
Les éléments de 

LANGAGE 
MÉDICAL...  

 
Vous avez certainement entendu ce4e locu5on : « les éléments de langage ... ! » surtout 
dans le monde poli5que d’aujourd’hui, dans les débats sur les médias, dans les livres 
d’histoire, bien sûr, mais pas que ... ! Ces quelques mots pour a.rer votre a0en2on sur les 
différences fondamentales existant entre les « éléments de langage » du Médecin, par rapport à ceux 
du Pharmacien. Savoir les différencier revêt une grande importance pour votre santé. 

ÉLÉMENTS DE LANGAGE PHARMACIEN : 
C’est facile à comprendre, c’est le langage que vous entendez sur tous vos médias, lorsqu’il 
est ques5on de santé... ! « On », ou « ils » vous parlent de santé, tous et toujours, du même 
point de vue, comme si aucun autre point de vue n’était envisageable. Vous entendez les 
mêmes mots et expressions, quel que soit le sujet ; nous allons essayer d’en citer quelques-
uns qui font « différence », pour vous perme4re de reconnaître à quel « élément de 
langage » vous avez affaire. Le Pharmacien dit : - validé - lu0er contre – contre la maladie – 
protéger contre - contaminé – éradiquer – pour cent – X % - exposé - préven:f – risque – facteurs de 
risque - complica:on – propager – vaccina:on annuelle – grave – décès – preuve – prouvé - 
scien:fique – expérience – vaincre - dépister – éliminer – thérapie – mortalité – survie – protocole - ... 
etc.  Et des milliers d’autres mots et expressions que vous trouvez tous les jours sur les 
médias et sur les réseaux sociaux, si vous cherchez de l’informa5on médicale.  

ÉLÉMENTS DE LANGAGE MÉDECIN : 
Le langage du Médecin, vous l’avez perdu de vue, à force de ne plus l’entendre, ni sur les 
médias officiels, ni sur les réseaux sociaux. Le Médecin dit : - rétablir – équilibre – énergie vitale 
– terrain – bon – mauvais – favorable – état du malade – régime – rela:on – influence – associa:on – 
accumula:on – force – surmonter – naturel – sain – bonne santé - propre – sujet – faible – épuisé – 
guérison – améliora:on – observer – a0endre – symptômes – signes – transpira:on - ... etc. Et des 
milliers d’autres ... Mais bien sûr qu’il y a des points communs entre les deux langages, 
puisque tous les deux parlent de Médecine... ! 

QUELLE DIFFÉRENCE ENTRE LES DEUX ?  
La différence n’apparaît pas tout de suite, car lorsque les mots sont prononcés ou écrits, ils le 
sont par une Ins5tu5on Médicale officielle, par une « célébrité », ou bien par une personne 
en blouse blanche, qui revendique le 5tre de « Médecin ». Ce n’est qu’à la réflexion, qu’on 
s’aperçoit que les mots de notre premier paragraphe, s’adressent à la maladie, et à la façon 
de la « comba5re », alors que les mots du second paragraphe, concernent le malade, et les 
façons de lui rendre la santé. Voilà la différence ! Et elle est de taille ! Le Médecin, 
bienveillant envers l’ensemble des hommes malades, n’a pas les mêmes mots, les mêmes 
expressions qu’un Pharmacien qui veut vendre les ou5ls qui sortent de ses usines.  
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LE LANGAGE, C’EST QUOI, AU FOND ?  
Sans aller approfondir toutes les connaissances du monde de l’informa5que, ou de la 
linguis5que, ce qui dépasse, de loin, nos modestes connaissances médicales, prenons 
simplement une des premières défini5ons du « Nouveau Li5ré-2006 » : « Emploi de la langue 
pour l’expression des pensées et des senBments. » Si les connaissances médicales étaient un 
produit liquide, le langage serait le tuyau qui relierait leur réservoir à celui qui demanderait à 
les posséder. Si le tuyau véhicule des mots « professionnels » et trop chargés de sens, que 
vous ne pouvez pas comprendre, il ne vous apporte pas les connaissances que vous a4endez. 
Même chose si son débit est trop élevé. Pour jouer son rôle, il faut qu’il soit adapté à votre 
demande, et u5lisé avec bienveillance par celui qui contrôle le débit du robinet. 

QUELLE IMPORTANCE LE LANGAGE ?  
Eh bien, vous n’avez pas l’habitude, sur vos médias, d’entendre déba4re de cet aspect 
« dialecBque », que ce soit au sujet de la Médecine, de la poli5que, des finances, de la 
rubrique des chiens écrasés, des récits de voyage, ou de toute autre ac5vité humaine, à 
l’intérieur de la société. Les journalistes reçoivent un répertoire de mots et expressions 
« autorisés » et « interdits », et ont obliga5on de danser en cadence, et sans faux-pas, sur la 
musique qui leur est imposée. Cela enferme les intelligences. Vous connaissez peut-être ce 
proverbe de la sagesse juive, qui vous dit que « le mot est créateur » ? Cela signifie qu’avec 
des mots, vous donnez naissance à des faits ou à des objets qui n’existent pas, et vous placez 
ces récits ou ces objets dans des livres d’histoire pour les enfants, des reportages télévisés, 
des ar5cles de journaux, ou dans les traités de Médecine des étudiants, pour les conduire à 
prescrire, une fois diplômés, des remèdes qui remplissent les caisses de vos pharmacies...  

UN EXEMPLE DE 2024, HORS MÉDECINE.  
Pour illustrer pour vous, l’importance des éléments de langage pour nous les hommes du 
XXI° Siècle, le siècle des médias par excellence, nous vous invitons à considérer un fait 
commercial embléma5que récent, dénoncé par une émission de télévision fin Novembre 
2024. Il s’agit d’un logo de trois mots, qui a conduit à la fermeture, un grand nombre de 
commerces du « Monde Bio ». Les autorités de surveillance des commerces français, ont 
autorisé certains producteurs de denrées alimentaires, à u5liser un logo : « Haute Valeur 
Environnementale ». Les condi5ons d’u5lisa5on de ce logo sur leurs produits, sont beaucoup 
moins exigeantes que celles qui autorisent le « Label Bio », ce qui fait que les produits 
labelisés « HVE », sont beaucoup moins chers à produire, que le « Bio ». Ce4e nouvelle 
appella5on a entraîné l’achat des produits « HVE », moins chers, au détriment du « Bio », car 
les éléments de langage u5lisés avaient l’apparence du « Bio », sans en avoir les qualités. 
Ainsi, à plus grande échelle et dans des domaines parallèles, les éléments de langage du 
Pharmacien ressemblent à ceux du Médecin, mais n’ont pas la même valeur santé. 

ÉSOPE N’EST PAS NÉ D’HIER ...!  
Ésope, le fabuliste grec, avait déjà dit, cinq siècles avant le Christ, que « la langue est la 
meilleure et la pire des choses » ! Pour notre santé d’aujourd’hui et de demain, il nous faut 
écouter a4en5vement les discours dont les « éléments de langage » sont ceux du Médecin. 
Comme vous n’avez plus de « Généraliste » qui puisse vous donner le temps nécessaire à des 
soins décents, vous devez rechercher vous-mêmes ces conseils et ces traitements, dans des 
documents écrits ou des vidéos, rédigés et réalisés dans cet esprit bienveillant du Médecin, 
que vous reconnaîtrez aux « éléments de langage » u5lisés.  
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